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Oggetto: Avvio Programma “Frutta e verdura nelle Scuole” A. S. 2023/2024 
 
 
Si comunica che per l’anno scolastico 2023-24, il 1° Circolo Didattico “E. De Amicis” ha aderito al 
progetto Frutta e verdura nelle scuole promosso dal Ministero dell’agricoltura della sovranità 
alimentare e delle foreste. 

A partire dal 6 maggio 2024 saranno coinvolti gli alunni di tutti i plessi della scuola Primaria. 

Il Programma ha l’obiettivo di sensibilizzare gli alunni al consumo di frutta e verdura e di accrescere 
la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.  

La frutta e la verdura saranno distribuite secondo il calendario stabilito e nel rispetto delle norme 
igieniche. La distribuzione del prodotto avverrà nell'orario di merenda, a metà mattinata. 

Trattandosi di frutta già lavata gli alunni potranno consumare a scuola i prodotti distribuiti 
durante la ricreazione. 

Per maggiori informazioni è possibile consultare il seguente link: 

 http://www.fruttanellescuole.gov.it/home 
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