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Agli atti/sito 

 

OGGETTO: merenda sana a scuola  

 

Nell’ambito delle attività per migliore lo stile di vita come fattore di promozione della salute, è 
auspicabile adottare abitudini alimentari sane anche durante il consumo di cibo a scuola. 

La scuola costituisce un luogo privilegiato con forte mandato educativo dove è possibile costruire 
una cultura attenta al benessere e alla promozione di stili di vita sani. Per questo, il progetto 
“Merenda sana a scuola” intende perseguire le finalità sopra citate come fattore educativo 
importante per una sana crescita degli alunni. 

Tutti i docenti sono invitati a comunicare da lunedì 23 ottobre 2023 il Diario settimanale della 
merenda, predisposto in collaborazione con uno specialista della nutrizione. 

Tale diario, allegato alla presente per conoscenza, sarà consegnato ai docenti durante la 
programmazione. 

Per la riuscita dell’iniziativa si confida nella collaborazione di tutte le famiglie. 
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